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با عرض تبریک فرا رسیدن بزرگداشت مقام پدر و روز مرد  

 1402بهمن  15تا  7پویش ملی مبارزه با سرطان 





  میزان بروز سالیانه سرطان در
میلیون نفر در سال   ۱۴جهان از 

نفر در   میلیون  ۲5میادی به  ۲۰۱5
 . خواهد رسید  ۲۰۳۰سال 

  این  درصد  ۷۰بیش از متاسفانه
در کشورهای در افزایش بروز  

یعنی . حال توسعه رخ می دهد
اگربرنامه پیشگیری را بصورت  

سال  ۱۱نکنیم  ظرف جدی اجرا 
برابری سرطان   ۲آینده شاهد  بروز 

 .در کشور خواهیم بود



 
 

 علل مرگ،  %  72در ایران 
بیماری های غیرواگیر 

 هستند

بيماريهاي قلبي % 80
 سرطان ها % 40وعروقي و 

 با حذف عوامل خطر 
 .قابل پيشگيري هستند



 مورد جديدهزار  100ساليانه حدود 

 سال  5بيمار بهبود يافته در طي هزار  300

 دومین دلیل مرگ و میر



  Ώبه ترتی Ύن هΎیع ترین سرطΎش 

 نΎن برست در زنΎسرط 
 ل ، معده  ، مریΎرکتϭلϭن کΎیت سرطϭلϭا Ύارش بϭه گΎی دستگΎن هΎسرط 
 Ύمϭست غیر مانϭن پΎسرط 
لنف ϭ نϭن خΎسرط 
ه اداریΎدستگ 
سϔه تنΎدستگ 
تΎستϭپر 
مرکزی ϭ محیطی ΏΎاعص ϡسیست ϭ مغز 
یرΎس 
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 استاندارداداره 

 صمتϭزارت 

 جهادوزارت 
 کشاورزی

 وزارت آموزش
 و پرورش  

 نیروی انتظامی

 دامپزشکی مجلس

 قوه قضاییه

ϡمرد 
 وزارت بهداشت سامت







•ΎϬنΎسرط 
امرϭزه بΎ افزایش مϭارد بیمΎری سرطΎن هΎ رϭبرϭ هستیϡ  که البته این افزایش •

 .یک اتϕΎϔ جΎϬنی است 
• ϡببری ϡΎن ϕΎϔی را برای این اتϠک ϭ ϡϬمل مΎرعΎϬچ ϡانیϭمی ت: 
افزایش سن امید به زندگی ϭ اصϠی ترین عΎمل افزایش برϭز سرطΎن  -1•

بΎ راه هΎی مختϠف از جمϠه کنترل  ϭقتی طϭل عمر افراد.است  سΎلمندی 
این .بیمΎریΎϬی ϭاگیر افزایش پیدا می کند ابتای احتمΎل به سرطΎن هϡ بΎا میرϭد 

 .  بیمΎری بΎ افزایش سن رابطه مستقیϡ دارد
 :سه عΎمل دیگر مϡϬ هϡ به ترتیΏ اهمیت  شΎمل•
مϭارد سرطΎن هΎ به رژیϡ %40تغذیه نΎمنΎسΏ بیشتر از )سبک زندگی غϠط -2 •

 (.تحرک بدنی کϭ ϡ چΎقی ،استرس هΎ -غذایی انسΎن بستگی دارد
این عΎمل به تنΎϬیی نزدیک به نصف عϠت ) مصرف سیگΎر، قϠیΎن ϭ الکل -3•

 .  سرطΎن را تشکیل میدهد
آلϭدگی محصϭات کشϭΎرزی حϭΎی سمϭ ϡϭ  مثل: عϭامل زیΎنبΎر محیطی-4•

 .است... ، تغییرات اقϠیϡ، آلϭدگی خΎک هϭا ϭ آϭ ΏفϠزات سنگین ϭ نیترات 



1- نΎیϠقϭرΎل سیگΎاستعم 
2- ϡلΎتغذیه غیرس 
3- قیΎچ ϭ بی تحرکی 
4- رزیϭΎات کشϭمحص ϡϭسم 
5-  بش اشعهΎت UV ΏΎر آفتϭن 
6- ϡϭی مداΎاسترس ه 
7- ییΎاد شیمیϭم ϭ زات سنگینϠف 
8- یϠمیΎبقه فΎس ϭ ژنتیک 
9- یϠت الکΎبϭمشر 
10- نیزانϭی یΎهϭیرپرتΎس 
11- زاϭی نیرΎن هϭرمϭه 
12- امل محیطیϭیر عΎس 
13- نزاΎبی سرطϭامل میکرϭع 
14 -  افزایش سن... 



 
داشتیϬمیر : اهمیت بϭ ت مرگϠمین عϭقی دϭعر ϭ بیϠی قΎϬریΎبعد از بیم ΎϬنΎسرط

 ϭ نΎبل درمΎارد قϭری از مΎدرس در بسیϭرت تشخیص زϭدر ایران هستند که در ص
 یΎ کنترل می بΎشند

د: تعریفϭمیده میشΎن نΎسرط ΎϬلϭϠرج از کنترل تعدادی از سΎخ ϭ یهϭرشد بی ر. 
 لϭϠاند به یک سϭن زا  میتΎامل سرطϭع Ύه بϬاجϭطبیعی در اثر م ϭ ϡلΎل سϭϠیک س

سرطΎنی تبدیل شϭد ϭ بΎ افزایش تعداد این سϭϠلΎϬ یک بΎفت سرطΎنی که تϭمϭر نΎمیده 
 .می شϭد به ϭجϭد می آید

ϡش خیϭی خΎده هϭبه آهستگی : ت ΏϠاغ ϭچکی از بدن هستندϭد به قسمت کϭمحد
 (کΎنϭن اϭلیه(.رشد میکنند ϭ معمϭا بΎ جراحی درمΎن میشϭند 

یΎرهϭمϭت ϡبدخی( :Neoplasm- Cancer)  عϭد شرϭی محدΎدر یک فض
میشϭند امΎ می تϭانند به بΎفتϭ ΎϬ ارگΎنΎϬی  مجϭΎرگسترش یΎبند ϭ یΎ از طریق جریΎن 

خϭن یΎ سیستϡ لنفΎتیک به منΎطق دϭر تری در بدن منتقل شϭند ϭ تϭمϭر جدیدی 
 (متΎستΎز (.تشکیل دهند

 



ستΎدنی ϡΎن در تمΎشی از سرطΎت مرگ نϠترین ع ϡϬت مΎنیΎمصرف دخ .
عاϭه بر سرطΎن ریه عΎمل تϭمϭرهΎی حنجره پΎنکراس کϠیه ϭ مثΎنه 

 Ύاگر ب ϭ مری مصرف الکل است ϭ نیΎره دهϔر حϭمϭمل تΎشد عΎهمراه ب
 .است

 دϭمل حدΎن شΎیϠق ϭرΎد سیگϭمترین آن  4000دϬیی است که مΎده شیمیΎم
 ϭ تینϭاست  قطراننیک. 

  تغییر در نقشه ژنتیکی Ύر بΎد سیگϭد در دϭجϭیی مΎی شیمیΎژن هϭرسینΎک
 .هنگϡΎ ترمیϡ سϭϠل خطر ایجΎد سرطΎن را افزایش می دهد

یϠی شغΎϬنΎیس، آزبست : سرطϠسی Ύه دراز مدت بϬاجϭبنزندر م ، 
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  (اشعه ماورا بنفش ) نور خورشید 
، کارگران  نظامی کارگران کشاورزی ، ساختمانی ، ماهیگیران ، بیاغبانان ، نگهبانان ،   (راه آهن ، راهسازان کارگران پاایش نفت 

 جوشکاری با قوس الکتریکی 
 (جوشکارها ، برش دهنده های لوله ، کارگران سرویس کار )

 آرسنیک 
 اشعه یونیزان 

 عدم تمایل به استفاده از محافظت کننده های پوست در آقایان 
 



ن زاΎاد سرطϭم 
 ن زاΎه سرطϭلقΎب 
ن زاΎا سرطΎاحتم 
بل طبقه بندیΎغیر ق 



     International Agency for Research on Cancer 
 برای انسΎن سرطΎن زاست ϭ مدارک کΎفی:  1گرϭه      

 برای سرطΎنزائی در انسΎن مϭجϭد است 
 

 مϭادی که احتمΎا برای انسΎن سرطΎنزا هستند  2گرϭه  
 (مدارک تجربی مϭجϭد است ) 

 
 اگر در سΎیر گرϭه هΎ قرار نگیرد ، در این گرϭه قرار میگیرد:  3گرϭه   

 
احتمΎا برای انسΎن سرطΎنزا نمی بΎشد ϭ مدارکی به نϔع :  4گرϭه 

 سرطΎنزائی
 در انسΎن ϭ حیϭانΎت آزمΎیشگΎهی یΎفت نشده است 



  (Genotoxic) there is no safe level of exposure 
 
A safe level of exposure is difficult to define. 

Uncertainty about safe levels of exposure to 

carcinogens has resulted in the principle of 

keeping exposure  
“as low as reasonable achievable “ 

ALARA principle  



 :  هϡ افزائی  عϭامل خطر 
 .یعنی اثرات زیΎن آϭر همدیگر را چند برابر می کنند 
 یΎ اگر یکی از آن هΎ کنترل نشϭد امکΎن کنترل دیگری فراهϡ نمی شϭد  
در صϭرتی که یکی از این عϭامل ایجΎد شϭد ،امکΎن برϭز سΎیر عϭامل   

مثاً یک فرد چϕΎ، پراسترس، سیگΎری .)خطر سΎز فراهϡ می شϭد
 .(بیشتر در معرض خطر قرار می گیرد

بین میزان ϭ شدت  این عϭامل بΎ شدت بیمΎری هΎ رابطه مستقیمی    
مثا هر چه تعداد سیگΎر بیشتری در مدت زمΎن طϭانی . )ϭجϭد دارد

 .(تری کشیده شϭد، امکΎن  ϭ شدت بیمΎری بیشتر است



Effect Of Stress 





ϭ دلتنگی هΎی  افسردگیخشϡ، عصبΎنیت هΎ ،هیجΎنΎت، ، مکررهΎی استرس     
 .استمختϠف هΎی سرطΎن هϭ Ύ بیمΎری پیϭسته عΎمل خطر سΎز در 

به دلیل مϡϬ این است که استرس هΎی رϭز مره ای که در طϭل رϭز نکته      
 لحΎظ عدϡ رعΎیت حقϕϭ همدیگر بر هϭ ϡارد می کنیϡ مشکات اقتصΎدی ϭ به 

 (غصه خϭردن هΎ) رϭی سامت انسΎن ایجΎد کند تϭاند اثرات مخربی می 
     ϡدید بزرگ هϬامل خطر یک تϭاستافزایی ع. 
بعضی از استرس هΎی فرسΎیشی ϭ افسردگی هΎ در زمینه استعداد ژنتیکی فرد    

 .شϭندمی برخی از سرطΎن هΎی مرگ بΎر مϭجΏ افزایش خطر برϭز 





 مقϡΎ پدربزرگداشت 





 :عوامل غذایی تحریک کننده سرطان

 .مانند روغنی که به دفعات برای سرخ کردن استفاده شده اند چربیهای اکسیدشده

 مانند سوسیس و کالباس و گوشتهای قرمز دودی و نمک سود شده گوشت قرمز فرآیند شده

 .و به رنگ قهوه ای تیره درآمده اند غذاهایی که به شدت سرخ یا کباب شده

 نگهدارنده های مواد غذایی برای ایجاد رنگ صورتی در سوسیس و کالباس  :  و نیتراتهانیتریتها 

 (افا توکسین. )به ویژه سیب زمینی، بادام زمینی و قارچ و جوانه ها مواد غذایی کپک زده

 .مربوط به کشاورزی آفت کشها و سایر مواد شیمیایی

 رنگ های غذایی مصنوعی 







1-  ریϭϠکتر پیΎبϭیکϠکتری هΎب 
2- تیتΎی هپΎس هϭیرϭ B -  تیتΎهپC 
3-  یϠسΎس زگیل تنϭیرϭ   (HPV) 
4- کسینϭآفات 
5-  سϭیرϭHIV ΎمϭرکΎزی سϭپΎن کΎزسرطϭز برΎزمینه س 

 
 تیتΎاکسن هپϭB  ϭHPV  نΎی ضد سرطΎاکسن هϭ به

 .معرϭف هستند



 زخمی که بϬبϭد نیΎبد تغییر رنگ پیدا کند ϭ یΎ خϭنریزی نمΎید-1
 (یΎ قΎعدگی مکرر/مدفϭع /در ادرار )خϭنریزی یΎ ترشح غیر عΎدی -2
 ϭجϭد هر نϭع تϭده یΎ تϭمϭر در بدن -3
 سϭءهΎضمه یΎ مشکل در بϠع غذا -4
 مΎه 3تΎ  2تغییر در عΎدت اجΎبت مزاج بΎری  -5
 تغییر ϭاضح در سΎخت یΎ سΎختΎر زگیل ϭ خΎل -6
7-  ϭنت صدا که بیش از دϭخش Ύری یΎانی مدت در فرد غیر سیگϭسرفه ط

 هϔته طϭل بکشد
مسϭΎی یΎ کΎهش ϭزن بدϭن دلیل ϭ یΎ احسΎس خستگی غیر قΎبل تϭجیه  -8

 مΎهه 6تϭ3  Ύزن بدن در یک دϭره % 10بیش از 
 درد دائمی یΎ احسΎس مشکل در هر نΎحیه از بدن -9



 بت شده است کهΎت متعدد ثΎلعΎمط Ύضر بΎل حΎدرصد از  40حداقل در ح
 .سرطΎنΎϬ قΎبل پیشگیری اند

 ϭ رت تشخیصϭدر ص Ύن هΎری از سرطΎز بسیΎستΎقع به قبل از متϭبه م
  درمΎن به خϭبی پΎسخ می دهند

 دϭانه حدΎه  3500سΎنشΎن کرمΎن در استΎرد جدید سرطϭز می کندمϭبر. 
هΎنشΎن کرمΎدر کل جمعیت است Ύن هΎیع ترین سرطΎش  .... 

، لϭسمیسرطΎن معده ، : استΎن کرمΎنشΎه به ترتیΏ مرداندرسرطΎن هΎی شΎیع 
 .مثΎنه سرطΎن کϭلϭن ϭ سرطΎن پϭست  است

 .است لϭسمیسرطΎن سینه ،سرطΎن کϭلϭن ، پϭست ϭ : در زنΎن 
 هزارنϔراست 100مϭارد شنΎسΎیی کشϭری جدید سرطΎن هΎ سΎلیΎنه بیش از  -



سطح 
 صفر؛     

از بین 
بردن منبع 

 خطر

؛ 1سطح 
دوری از 
 مواجهه

؛ 2سطح 
تشخیص 
 زودهنگام

سطح 
؛            3

درمان و  
 بازتوانی



 سطوح پیشگیری
 

 (کنترل آلودگی هوا –کود های شیمیایی و سموم )از بین بردن عامل خطر : پیشگیری سطح صفر•
 مداخله در سطح کشوری•

 
 پیشگیری سطح اول-1

 (مداخϠه آمϭزشی) اصاح سبک زندگی بΎ شنΎسΎیی عϭامل خطر ϭ دϭری از آن 
 

 پیشگیری سطح دوم -۲
 ϡΎد هنگϭتشخیص ز( لگریΎی غربΎمه هΎاجرای برن) 

 
 پیشگیری سطح سوم-۳

اقدامات مربوط به این سطح از پیشگیری به عهده معاونت امور درمان )درمان استاندارد و باز توانی 
 (می باشد
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اجرای برنامه های آموزشی همگانی بصورت مداوم  : سطح اϭل  -1
در طی سال  و به کلیه  گروه های هدف انجام می شود و در هفته 

 .پویش ملی سرطان افزایش می یابد
اجرای برنامه های غربالگری برای سه سرطان پستان  : سطح دوم -2

 بر اساس پروتکل ایراپنرحم  ،کولورکتال ،دهانه 
 
 



 پیشگیری از سرطΎنΎϬ بΎ خϭد مراقبتی 
 :رϭیکرد هΎی اصϠی برای پیشگیری از سرطΎن شΎمل 

1- Ύلگری هΎن غربΎن، سرطΎن پستΎنند سرطΎیع مΎی شΎن هΎکه برای سرط
ϭ در حΎل . کϭلϭن ϭ رکتϭ  ϡϭ همچنین سرطΎن دهΎنه رحϡ قΎبل اجرا است

حΎضر در سطح استΎن ϭ در تمϡΎ مراکز بϬداشتی درمΎنی  طبق پرϭتکل ایراپن 
 (هϡ در حΎل بررسی استسرطΎن پرϭستΎت غربΎلگری .)انجϡΎ می شϭد

2-  مل اصاح سبک زندگیΎکه ش ΏسΎتغذیه من/ ϭ رΎدداری از مصرف سیگϭخ
 .است ( دقیقه در هϔته  150)تحرک بدنی منΎسΏ / قϠیΎن

3- ϡهده عائΎمش Ύریکه هرشخص بϭبط ΎϬنΎد مراقبتی در سرطϭل خϭاجرای اص
هشدار دهنده  سرطΎن به پزشک مراجعه ϭ سرطΎن در مراحل اϭلیه شنΎسΎیی 

در مراحل اϭلیه منجر به پΎسخگϭیی منΎسΏ به  تشخیص سریع بیمΎری .شϭد 
 .درمΎن می شϭد
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تشخیص  
زودهنگام؛  

اقدام برای 
تشخیص زودتر 
بیماری در افراد 

 عامتدار

؛  غربالگری
اقدام برای 

تشخیص زودتر 
بیماری در افراد 

 بی عامت

 در پروتکل ايراپن پيشگيري از سرطان از طريق تشخيص زود هنگام صورت مي پذيرد



بدنی ورزش و تحرک نقش  
از بروز پیشگیری در مناسب 
   ها و کنترل بیماریهاسرطان 



 :راهکارها 

مستمر ϭ هΎی برنΎمه 
 مشترک آمϭزشی

  سامتارتقΎء آگΎهی 



 



 در پنΎه خدا بΎشید


